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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа дополнительного образования детей «Тайны языка» разработана на основе требований:

1. Конституции Российской Федерации.

2. Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 02.06.2016) «Об образовании в Российской Федерации».

3. «Национальной доктрины образования в Российской Федерации», 2000 г. 

4. «Концепции развития дополнительного образования», утвержденной распоряжением правительства РФ от 4 сентября 2014 г.№ 1726-р. 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (Зарегистрировано в Минюсте России 20.08.2014 № 33660).

6. Приказа Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

7. Закона Республики Крым «Об образовании в Республике Крым» № 131-ЗРК/2015 от 06 июля 2015 года.

8. Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанных Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования» и АНО дополнительного профессионального образования «Открытое образование», письмо от 18.11.2015 № 09-3242. 

9. Устава Государственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования Республики Крым «Малая академия наук «Искатель».

10. Положения о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программах дополнительного образования детей Государственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Малая академия наук «Искатель».

Направленность программы

По содержанию является социально-педагогической; 
по функциональному предназначению – учебно-познавательной; 
по времени реализации – годичная.
Вид программы – модифицированная. Методологическую основу программы составила дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа дополнительного образования детей «Увлекательная лингвистика» (автор Белякова И.В., педагог дополнительного образования ГБОУ ДО РК МАН «Искатель», г. Симферополь Республика Крым, 2018 год).

Новизна данной программы состоит в том, что она реализует образно-чувственные подходы, учитывающие специфику восприятия обучающихся младшего школьного возраста. Работа в рамках реализации данной программы осуществляется через проблемные, игровые, личностно-ориентированные, разноуровневые технологии и технологию сотрудничества.
На занятиях в игровой форме даются краеведческие сведения о Крыме с целью привить любовь к родному краю, языку, расширяют кругозор и словарный запас обучающихся, способствуют повышению интеллектуального потенциала.

Данная программа расширяет знания и умения учащихся в области лингвистики и помогает развить активную личность, способную к коммуникации в различных сферах общения, обеспечивает осознание языковой картины мира, овладение культурой межнационального общения.

Отличительные особенности программы 

Рассмотрев программу «Увлекательная лингвистика» (автор Белякова И.В., педагог дополнительного образования ГБОУ ДО РК МАН «Искатель»,                   г. Симферополь Республика Крым, 2018 год), автор-составитель сделал вывод, что отличительной особенностью данной программы является ориентация на использование разнообразных по характеру упражнений, среди которых немало заданий повышенной сложности, нестандартных упражнений. Обучающиеся познакомятся с лингвистическими сказками, словесными играми, попробуют свои силы в анализе художественного текста, попытаются разгадать языковые секреты традиционных разделов русского языка. Удивительные истории из жизни слов, загадочные факты языка помогут учащимся овладеть орфографической и пунктуационной грамотностью. 

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время в Российской Федерации уделяется большое внимание изучению русского языка. Следовательно, необходимо через дополнительное образование прививать у детей любовь к русскому литературному языку, совершенствовать их орфографическую и пунктуационную грамотность, способствовать формированию общекультурных, коммуникативных и социальных навыков.
Данная программа способствует опережающему развитию обучающихся, их самореализации, созданию поля успешности в течение всего периода обучения. 
Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена важностью создания условий для формирования у детей общекультурных, коммуникативных и социальных навыков, которые необходимы для их успешного интеллектуального развития.
Адресат программы: учащиеся в возрасте от 9 до 10 лет. Количество обучающихся в группе составляет 20 человек.
Характеристика контингента обучающихся

Данный возраст благоприятен для активной познавательной деятельности благодаря развитию нового уровня мышления. Именно в этот период происходят преобразования в отношении к окружающим людям и к самим себе. Для данного возраста характерна интеллектуальная активность, которая стимулируется учебно-познавательной мотивацией. Игровая деятельность оказывает сильное влияние на формирование и развитие умственных, физических, эмоциональных и волевых сторон и качеств личности ребёнка. Игра неразрывно связана с развитием активности, самостоятельности, познавательной деятельности и творческих возможностей детей.
Цель программы: активизировать деятельность учащихся с помощью углубленного изучения русского языка, повысить уровень коммуникативной и лингвистической грамотности. 
Задачи программы
Обучающие:

· ознакомление с основными понятиями лингвистики и формирование на этой основе знаково-символического восприятия и логического мышления учащихся;
· решение языковых и речевых задач повышенного уровня сложности;
· обучение самостоятельной работе с текстами;

· расширение словарного запаса учащихся;

· изучение основных разделов языкознания с помощью игрового метода;

· выявление и поддержка лингвистически одаренных учащихся.

Развивающие:

· развитие и совершенствование навыков самоконтроля, потребности обращаться к разным видам лингвистических словарей и разнообразной справочной литературе для определения языковой нормы, связанной с употреблением в речи того или иного языкового явления;
· развитие грамотности устной и письменной речи;

· развитие познавательного интереса, общекультурного кругозора, логического, критического, творческого мышления;

· развитие интеллектуальных способностей учащихся;

· развитие и совершенствование психологических качеств личности ребенка: любознательности, инициативности, трудолюбия, воли, настойчивости, самостоятельности в приобретении знаний.
Воспитывающие:
· воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку; любви и интереса к нему, осознания его эстетической ценности;
· воспитание коммуникативной культуры обучающихся;

· воспитание потребности пользоваться всем языковым богатством, совершенствовать свою устную и письменную речь, делать её правильной, точной, богатой. 
· формирование навыков совместной деятельности и диалогового общения, современного мировоззрения, активной жизненной позиции;

· формирование толерантности, культуры межнационального общения в многонациональном социуме;

· формирование чувства ответственности за природу, экологию, в том числе и за свое здоровье;
· формирование способности к самооценке на основе наблюдения над собственной речью;

· формирование ценностей многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;
· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
Объем и срок освоения программы – программа предусматривает 1 год реализации (144 часа) – 36 учебных недель.

Формы обучения: очная, при необходимости – дистанционная.
В процессе реализации программы используются различные формы проведения занятий: беседы, игры, конкурсы, соревнования и другие.

В случае применения дистанционной формы обучения, используются следующие приемы и методы проведения занятий: онлайн консультации, лекции, презентации, видео-уроки, практические задания.

Программа предусматривает проведение занятий в различных формах организации деятельности учащихся: 

-
фронтальная – одновременная работа со всеми учащимися;

-
индивидуально-фронтальная – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы;

-
групповая – организация работы в группах;

-
индивидуальная – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.

Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причем большее количество времени занимает практическая часть. Преобладает творческая форма занятий.
Режим занятий
Занятия проводятся 2 раза в неделю в течение всего года, включая осенние и весенние каникулы. Их продолжительность составляет 2 академических часа с перерывом в 15 минут.

Во время перерывов с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления глаз и т.д. выполняются комплексы упражнений (Приложения 1,2). 

Продолжительность непрерывного использования на занятиях интерактивной доски составляет не более 30 минут.

Планируемые результаты освоения программы
По окончании обучения учащиеся должны знать:

· основные сведения о лингвистике как науке; языке как многофункциональной развивающейся системе; взаимосвязи основных единиц и уровней языка; языковой норме, ее функциях; функционально-стилистической системе русского языка; нормах речевого поведения в различных сферах и ситуациях общения; 

· историю возникновения письменности;

· понятие звука и буквы, их отличия;

· состав слова;

· основные сведения о тексте и его смысловых типах; 

· стили, жанры текста, типы речи;

· языковые средства выразительности (метафора, эпитет, сравнение, олицетворение); 

· синтаксические средства языковой выразительности;

· изобразительно-выразительные средства;

· средства связи предложений в тексте;

· нормы литературного языка как основное понятие культуры речи. 

· нормы ударения и произношения; лексические, грамматические, морфологические и синтаксические языковые средства; 

· понятие «фразеологизм», значения фразеологизмов, классификацию фразеологизмов;

· основные лексические, орфографические, орфоэпические понятия. 

По окончании обучения учащиеся должны уметь:

· делать фонетический, морфемный, морфологический, синтаксический разборы;

· уметь находить в текстах орфографические, пунктуационные, грамматические ошибки; 

· грамотно и каллиграфически правильно писать тексты, используя изученные орфограммы;

· работать с этимологическим, фразеологическим, орфоэпическим словарями;

· выполнять выборочный анализ текстов разных жанров и стилей, типов речи;

· озаглавливать тексты, составлять план, выделять тему и основную мысль (идею) в текстах, пересказывать их;
· анализировать фразеологические обороты;

· выбирать языковые средства в соответствии с темой, целями, сферой и ситуацией общения;

· работать в парах, группах.
· использовать знаково-символические средства (в том числе модели, схемы, таблицы) представления информации для создания моделей изучаемых единиц языка, уметь преобразовывать модели и схемы для решения поставленных практических и лингвистических задач;
· осуществлять итоговый и пошаговый контроль своей работы, адекватно оценивать правильности выполнения действий и внесение необходимых корректив в исполнение действий как по ходу их реализации, так и в конце их выполнения;
· использовать разнообразные способы решения учебных задач, уметь выбирать наиболее эффективные в зависимости от конкретной языковой или речевой задачи.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение. Инструктаж по ТБ
	2
	1
	1
	входящее тестирование

	2.
	Звуковая система родного языка
	22
	10
	12
	

	2.1
	Звуки родной речи
	8
	4
	4
	

	2.2
	Алфавит
	6
	3
	3
	

	2.3
	Поэтическая мастерская
	8
	3
	5
	поэтическая гостиная

	3.
	В царстве морфем
	14
	7
	7
	комплексная работа

	4.
	Загадочная страна Морфология
	42
	19
	23
	

	4.1
	Тайны имени существительного
	6
	3
	3
	

	4.2
	Художник речи
	8
	3
	5
	

	4.3
	Замечательный дублер
	6
	3
	3
	

	4.4.
	Языковой бухгалтер
	6
	3
	        3
	

	4.5.
	Глагол
	8
	3
	5
	

	4.6
	Служебные части речи
	8
	4
	4
	тестирование

	5.
	В мире волшебных слов
	18
	8
	10
	анализ  художественного текста

	6.
	Тайны фразеологии
	8
	4
	4
	тестирование

	7.
	В мире предложений
	14
	7
	7
	самостоятельная работа

	8.
	Море пунктуации
	6
	3
	3
	редактирование текста

	9.
	Учимся работать с текстом
	16
	8
	8
	составление текста на заданную тему

	10.
	Итоговые занятия
	2
	1
	1
	итоговая комплексная работа

	
	ИТОГО:
	144
	68
	76
	


СОДЕРЖАНИЕ учебного плана
1. Введение (2 часа).
Теория (1 час). Инструктаж по ТБ. Особенности кружка «Эрудит».

Язык и общество. Язык и речь. Функции языка. 
Практика (1 час). Лингвистическое путешествие. 
Формы аттестации/контроля: входящее тестирование.

2. Звуковая система родного языка (22 часа).
Тема 2.1. Звуки родной речи (8 часов).
Теория (4 часа). Гласные и согласные звуки. Звуковая транскрипция. Слоги. Перенос слов. Позиционное чередование гласных и согласных звуков. Оглушение и озвончение парных звонких и глухих согласных. Понятие языковой нормы. Орфоэпические нормы русского языка: акцентологические, произношение звукосочетаний. Рифмовки для запоминания норм произнесения слов. 
Практика (4 часа). Фонетические головоломки. Работа с орфографическим словарем. Орфоэпические упражнения. Скороговорки и шуточные стихи. Тренировочные упражнения. 
Тема 2.2. Алфавит (6 часов). 
Теория (3 часа). История создания алфавита. Порядок букв в алфавите. Практическое применение знания алфавита. Как звуки и буквы влияют на смысл слов. Особенности обозначения гласных и согласных в слове. Йотированные буквы. Звуко-буквенный анализ слов.
Практика (3 часа). Работа со словарями разных видов. Практическая работа. Сочинение «запоминалок». 
Тема 2.3. Поэтическая мастерская (8 часов). 
Теория (3 часа). Отличительные особенности поэзии. Понятия ритм, рифма, строфа. Особенности подбора рифмы в поэзии.
Практика (5 часов). Фонетические тренинги. Наблюдение за рифмой в поэзии. Поэтические игры «Поймай рифму», «Доскажи словечко». Сочинение считалок, загадок, скороговорок, шуточных четверостиший с использованием рифмы. Составление сказок на одну букву.

Формы аттестации/контроля: поэтическая гостиная.
3. В царстве морфем (14 часов). 

Теория (7 часов). Строители слов. Главная морфема. Роль морфем в образовании родственных слов. Однокоренные слова и формы слова. Однокоренные слова и слова с омонимичными корнями. Орфограммы в корнях. Безударные гласные в корне (проверяемые, непроверяемые и чередующиеся). Сомнительные согласные в корне (проверяемые и непроверяемые). Непроизносимые согласные. Двойные согласные в корне. Типы приставок и суффиксов в зависимости от оттенков значений.

Практика (7 часов). Игры «Построй слова», «Веселая сортировка», «Кто больше?», «Найди орфограмму». Тренировочный диктант. Практическая работа. 
Формы аттестации/контроля: комплексная работа.
4. Загадочная страна Морфология (44 часа).

Тема 4.1. Тайны имени существительного (6 часов). 
Теория (3 часа). Самостоятельные и служебные части речи. Что может называть имя существительное? Определяем род. Только один или только много. Склонение существительных. Несклоняемые существительные. Падежные окончания. Употребление существительных в речи.
Практика (3 часа). Игры «Определи часть речи», «Найди нужную группу», «Какое склонение?». Определение постоянных и изменяемых признаков имени существительного.
Тема 4.2. Художник речи (8 часов).
Теория (3 часа). Типы прилагательных по значению. Прилагательные полные и краткие. Определяем род, число и падеж прилагательных. Употребление прилагательных в речи. Удивительные превращения прилагательных в существительные.
Практика (5 часов). Игра «Опиши меня» с использованием достопримечательностей, эндемичных растений Крыма. Составление лингвистической сказки. Редактирование текста. Определение постоянных и изменяемых признаков имени прилагательного. Тренировочные упражнения.
Тема 4.3. Замечательный дублер (6 часов).
Теория (3 часа). Помощник речи. Разряды местоимений. Дружба местоимений с глаголом. Склонение личных местоимений. Написание местоимений с предлогами. 

Практика (3 часа). Редактирование текста о Крыме. Определение постоянных и изменяемых признаков местоимения. Лингвистический кроссворд. 
Тема 4.4. Языковой бухгалтер (6 часов). 
Теория (3 часа). Виды числительных по значению. Как склоняются количественные и порядковые числительные. Числительные-близнецы (особенности изменения числительных 40, 90, 100).

Практика (3 часа). Игра «Кот в мешке». Исследовательская лаборатория (определение постоянных и изменяемых признаков имени числительного). Практическая работа.
Тема 4.5. Глагол (8 часов). 
Теория (3 часа). Формы глагола. Инфинитив. Изменение глаголов настоящего, прошедшего и будущего времени. Спрягаем глаголы.

Практика (5 часов). Игра «Подбери глагол». Глагольный кроссворд. Тренировочные упражнения. Лаборатория языковых исследований (определяем постоянные и изменяемые морфологические признаки глагола). 

Тема 4.6. Служебные части речи (8 часов). 
Теория (4 часа). Различаем служебные части речи. Предлог и словосочетание. Что связывает союз. Основные виды частиц. 
Практика (4 часа). Составление лингвистической сказки. Составление памятки «Различия служебных частей речи». Конструирование предложений на заданную тему с максимальным использованием разных частей речи. Поиск словосочетаний в предложениях.
Формы аттестации/контроля: тестирование.
5. В мире волшебных слов (18 часов).

Теория (8 часов). Лексическое значение слова. Разнообразие лексических значений слова. Многозначность и однозначность слов. Прямое и переносное значение. Группы слов по значению. Синонимы и антонимы. Омонимы и их типы. Словесные каламбуры. Различай: архаизмы и историзмы. Как появляются новые слова. Переход неологизмов в активный состав лексики. Авторские синонимы, антонимы и неологизмы. 
Практика (10 часов). Игра «Узнай слово по значению». Тренировочные упражнения. Составление сравнительной таблицы. Исследование текстов художественного стиля. Составление каламбуров с использованием неполных омонимов. Лексический анализ художественных текстов. Игра «Найди неологизмы». Исследование поэтических текстов на предмет наличия в них авторских синонимов и антонимов. Игра «Найди неологизмы». 
Формы аттестации/контроля: анализ художественного текста.
6. Тайны фразеологии (8 часов).

Теория (4 часа). Удивительные выражения в языке. Возникновение фразеологизмов. Определяем значение фразеологических оборотов. Синонимические и антонимические фразеологизмы. Путешествие фразеологизмов по разным языкам. 
Практика (4 часа). Игра «Ищем фразеологизмы». Фразеологические загадки. Игра «Найди пару». 
Формы аттестации/контроля: тестирование.
7. В мире предложений (14 часов).

Теория (7 часов). Кирпичики текста. Типы словосочетаний. Основные признаки предложения. Простое предложение. Виды предложений по цели высказывания и интонации. Главные члены предложения. Второстепенные члены предложения. Однородные члены предложения. Знаки препинания между однородными членами. Вводные слова и обращение. Простые и сложные предложения. 
Практика (7 часов). Игра «Выбери словосочетания». Практическая работа. Составление алгоритма синтаксического разбора предложения. Тренировочные упражнения. Практическая работа. Игра «Осложняем предложение». Составление кроссворда. 
Формы аттестации/контроля: самостоятельная работа.
8. Море пунктуации (6 часов).
Теория (3 часа). Знаки препинания в языке. Знаки в конце и в середине предложения. Эмоциональность знаков. Способы передачи чужой речи. Знаки препинания при прямой речи. Диалог. Как не ошибиться со знаками в простом и сложном предложении.
Практика (3 часа). Игра «Поставь нужный знак». Практическая работа. Составление диалогов на разные темы. Составление памятки по употреблению знаков препинания. 
Формы аттестации/контроля: редактирование текста.
9. Учимся работать с текстом. (16 часов).
Теория (8 часов). Основные признаки текста. Стилевое разнообразие текстов. Особенности научного стиля. Средства выразительности в текстах художественного стиля. Разнообразие эпитетов в художественных текстах. Удивительные авторские эпитеты. Жанры художественного стиля. Метафорические выражения в текстах разных стилей. Богатство метафор в художественной литературе. Сравнение и олицетворение в поэзии и прозе. Виды сравнений. Языковые особенности разговорного стиля. Типы речи. Заглавие. Тема, главная мысль текста. Средства связи предложений в тексте. Особенности средств связи в текстах разных стилей. Жанровые особенности текстов научного и художественного стилей.
Практика (8 часов). Работа с текстами разных стилей. Практическая работа с текстом научного стиля. Исследование текста художественного стиля. Творческая работа «Подбери эпитеты». Составление текстов разных типов речи. Разнообразие эпитетов в художественных текстах. Исследовательская работа с текстами художественного стиля. Составление художественных текстов с использованием метафор и эпитетов. Творческая работа. Практическая работа по составлению текстов разговорного стиля. Практическая работа с текстами разных стилей. Исследовательская работа с текстами научного, художественного и разговорного стилей.
Формы аттестации/контроля: составление текста на заданную тему.
10. Итоговые занятия (2 часа).
Теория (1 час). Правила разгадывания ребусов. Ребусы о Крыме. Ребусы-пословицы. 

Практика (1 час). Проведение итоговой комплексной работы. Итоговая игра «Я научился…». Подведение итогов работы кружка за год. Награждение дипломами и грамотами.

Формы аттестации/контроля: итоговая комплексная работа.
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

	Сроки реализации
	Дата начала обучения

по программе
	Дата окончания обучения

по программе
	Всего

учебных недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год
	01 сентября
	по мере реализации программы
	36
	144 часа
	2 раза в неделю по 2  академических часа


ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ
Контроль усвоения учебного материала проходит в течение всего периода обучения. Формами контроля являются:

- входящее тестирование;

- поэтическая гостиная;

- комплексная работа;

- тестирование;

- комплексная работа;

- анализ художественного текста;
- самостоятельная работа;

- редактирование текста;
- составление текста на заданную тему;
- итоговая комплексная работа.

Промежуточный контроль: постановка учебной задачи и выводы, правильность выполнения упражнений и лингвистических задач, монологическая устная и письменная речь, полные ответы на вопросы, составление схем и рассказов по ним, моделирование языковых ситуаций, индивидуальные задания и сообщения, объяснение условий выбора орфограмм и пунктограмм, анализ текста.

Итоговый контроль: портфель достижения обучающегося, творческие задания, контрольные работы, тестовые задания, языковой анализ текста.
Учащиеся выступают полноправным субъектом оценивания. 

Проверка достигаемых учащимися образовательных результатов производится в следующих формах:

1) текущий самоанализ, контроль и самооценка учащимися выполняемых заданий; 

2) взаимооценка учащимися работ друг друга или работ, выполненных в группах; 

3) публичная защита выполненных учащимися творческих (индивидуальных и групповых) проектов.

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

	уровень знаний обучающегося
высокий
	уровень знаний обучающегося средний
	уровень знаний обучающегося низкий

	Обучающийся отлично и хорошо знает основные разделы языкознания, имеет навыки работы с текстом, отлично выполняет основные разборы, может дать полный и правильный ответ, обнаруживает осознанное усвоение программного материала, подтверждает ответ своими примерами, самостоятельно и правильно применяет знания при проведении анализа слов и предложений, распознавании в тексте изученных грамматических категорий, объяснении написания слов и употребления знаков препинания, отвечает связно, последовательно, без  недочетов или допускает не более одной неточности в речи.
	Обучающийся 
в целом обнаруживает понимание излагаемого материала, но отвечает неполно, по наводящим вопросам педагога, затрудняется самостоятельно подтвердить правило примерами, допускает ошибки при работе с текстом и анализе слов и предложений, которые исправляет только с помощью педагога или товарищей, излагает материал несвязно, недостаточно последовательно, допускает неточности в употреблении слов и построении словосочетаний и  предложений. Средне выполняет задания.
	Обучающийся плохо знает основные разборы, имеет слабые навыки работы с текстом, обнаруживает незнание ведущих положений или большей части изученного материала, допускает ошибки в формулировке правил, искажающие их смысл, в анализе слов и предложений, не может исправить их даже с помощью наводящих вопросов педагога, речь прерывиста, непоследовательна, с речевыми ошибками.


Критериями уровня освоения знаний являются правильность выполнения заданий, умение использовать учебные понятия в практической деятельности. 

Показателями степени творческой активности детей является уровень поисковой, изобретательской, творческой деятельности, их настроение и позиция при выполнении какого-либо дела.
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

Методические материалы включают в себя методическую литературу и методические разработки для обеспечения учебно-воспитательного процесса (календарно-тематическое планирование, планы-конспекты занятий, дидактические материалы и т.д.). Являются приложением к программе, хранятся у педагога дополнительного образования и используются в учебно-воспитательном процессе.

Программа корректируется в процессе проведения занятий. Методический комплекс систематически пополняется новыми материалами.

Результаты образовательной деятельности отслеживаются и анализируются.


При составлении плана учебных занятий учитываются предложения и пожелания обучающихся.


Методы обучения

В процессе реализации образовательной программы используются следующие методы обучения: 

- перцептивные методы (передача и восприятие информации посредством органов чувств); 

- словесные (рассказ, объяснение и т.п.); 

- наглядные (выполнение упражнений, ориентируясь на образец); 

- иллюстративно-демонстративные; 

- практические (опыт, упражнения, самостоятельное выполнение заданий, освоение технологий); 

- логические (организация логических операций – аналогия, анализ, индукция, дедукция); 

- гностические (организация мыслительных операций – проблемно-поисковые, самостоятельная работа, проблемные ситуации и пробы); диалог между педагогом и обучающимся, между обучающимися. 


Формы занятий: 

- беседы на разные темы– устное изложение учебного материала, какого-либо вопроса или темы; 

- знакомство с различными информационными изданиями;

 - анализ текстов разных стилей; 

- индивидуальные занятия; 

Также универсальными методами являются:

Групповые формы работы. Смысл данной работы состоит в том, что каждый член группы исполняет отведенную ему роль, от качества выполнения которой будет зависеть результат деятельности всей группы. При этом внутри группы учащиеся поддерживают, помогают члену своей команды. Дети учатся искать информацию, сообщать ее другим, высказывать свою точку зрения и отстаивать ее, принимать чужое мнение, создавать продукт совместного труда. 

Работа парами. Учащиеся получают одинаковое задание: один ребенок выполняет это задание, а другой – контролирует правильность работы. При выполнении следующего задания дети меняются ролями. Такой вид работы развивает внимательность ребенка при выполнении разных заданий.

 Рефлексия – одно из важнейших средств формирования умения учиться, помогающее творчески интерпретировать информацию. Обязательно присутствует на каждом занятии. Это может быть классическая рефлексия, «Остров настроения», анкетирование, синквейн.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ


Материально-техническое обеспечение программы

Организационные условия, позволяющие реализовать содержание программы, предполагают наличие кабинета, оснащенного проектором и ноутбуком. Также для эффективной работы необходим принтер.

Из дидактического обеспечения необходимо наличие демонстрационных таблиц, схем, словарей; текстов различных стилей и типов речи.


Во время занятий используются тренировочные упражнения, индивидуальные карточки, тестовые задания, разноуровневые задания, кроссворды, ребусы, анаграммы, метаграммы. 

Для занятий по программе необходимы следующие средства и материалы:
ручка, тетрадь, простой карандаш, линейка, папка-скоросшиватель, листы формата А-4.
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Для педагога
Основная
1. Егорова Н.В. Поурочные разработки по русскому языку: 6 класс. – М.: ВАКО, 2012.

2. Зарецкая Е.Н. Риторика: Теория и практика речевой коммуникации. - М.: Дело, 1999.
3. Львов М.Н. Основы теории речи. – М., 2000.
4. Львов М.Н. Риторика. Культура речи. – М., 2002.
5. Русский язык и культура речи / Под редакцией проф. В.И. Максимова.- М.: Гардарики, 2008.

6. Русский язык. Проекты? Проекты… Проекты! -11 классы: учебно-методическое пособие/А.Г.Нарушевич. – Ростов\н\Д: Легион, 2013.



Дополнительная
1. Васильевых И.П., Гостева Ю.Н. Культура речи. Изучаем нормы русского языка.- М.: Экзамен, 2014.

2. Павлова Т.И., Белоусова Т.В. Компетентностные задания по русскому языку 5-11 классы. Методический конструктор.- Ростов/н/Д: Легион, 2012.

3. Павлова Т.И., Белоусова Т.В. Практика формирования лингвистических знаний в 5-8 классах. Сочинение-рассуждение: учебное пособие.- Ростов/н/Д: Легион, 2012.

4. Пасхалов А.П. Русский язык. Занятия школьного кружка. 5 класс. – М.: Издательство НЦ ЭНАС, 2004.
5. Романова В. Ю., Петленко Л. В. «Оценка знаний. Русский язык».-  Москва: Вентана – Граф, 2008. 

6. Сенина Н.А. Комплексный анализ текста. От текста к слову. Учебное пособие. – Ростов/н/Д: Легион, 2013.

7. Творческая работа на уроках русского языка. 5-11 классы: нестандартные задания, рекомендации/ авт.-сост. Н.М. Сулицкая и др. – Волгоград: Учитель, 2015.
8.   Юрьева Н.А. 350 развивающих упражнений по русскому языку. – Минск: Юнипресс, 2004 г.



Для обучающихся
Основная

1. Волина В. В. Веселая грамматика. – М.: Знание, 2000.

2. Волина В. В. Занимательное азбуковедение. – М.: Просвещение, 2001.

3. Волина В. В. Русский язык в рассказах, сказках, стихах. – М.: АСТ, 2003. 

4. Рик Т.Г. Русский язык: Как живёшь, наречие? – М.: Астрель, АСТ, 2000. 

5. Соболева О.Л., Агафонов В.В. Русский язык: Весёлые правила. – М.: АСТ-Пресс, 2005.

Дополнительная

6.  Фролова Т.Я. Мы пишем без ошибок. Русский язык. 6 класс. Дидактические материалы. – Симферополь, 2011.
7.  Шибаев А.А. Весёлая грамматика. – Смоленск: Русич, 2001.

8.  Шибаев А.А. Весёлый алфавит. – М.: АСТ-Пресс, 1999.

Интернет-ресурсы
1. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов: http://school-collection.edu.ru

2. Справочно-информационный Интернет-портал «Русский язык»: http://www.gramota.r
Словари и справочники
1.Абрамов Н. Словарь русских синонимов и сходных по смыслу выражений. Любое издание.

2.Агеенко Ф.Л., Зарва М.В. Словарь ударений русского языка. - М., 2000.
3. Бельчиков Ю.А., Панюшева М.С. Словарь паронимов русского языка. - М., 1994.
4. Большой орфографический словарь русского языка. Ред. С.Г. Бархударов и др. - М., 1999.
5. Граудина Л.К., Ицкович В.А., Катлинская Л.П. Грамматическая правильность русской речи. Опыт частотно-стилистического словаря вариантов. - М., 1976.
ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение  1


Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 3 июня 2003 г. N 118 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (с изменениями и дополнениями)

С изменениями и дополнениями от:

25 апреля 2007 г., 30 апреля, 3 сентября 2010 г., 21 июня 2016 г.

 

Комплексы упражнений физкультурных минуток

 Физкультминутка (далее - ФМ) способствует снятию локального утомления. По содержанию ФМ различны и предназначаются для конкретного воздействия на ту или иную группу мышц или систему организма в зависимости от самочувствия и ощущения усталости.

Физкультминутка общего воздействия может применяться, когда физкультпаузу по каким-либо причинам выполнить нет возможности.

ФМ общего воздействия

 1 комплекс

 1. И. п. - о. с. 1 - 2 - встать на носки, руки вверх-наружу, потянуться вверх за руками. 3 - 4 - дугами в стороны руки вниз и расслабленно скрестить перед грудью, голову наклонить вперед. Повторить 6 - 8 раз, Темп быстрый.

2. И. п. - стойка ноги врозь, руки вперед, 1 - поворот туловища направо, мах левой рукой вправо, правой назад за спину. 2 и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Упражнения выполняются размашисто, динамично. Повторить 6 - 8 раз. Темп быстрый.

3. И. п. 1 - согнуть правую ногу вперед и, обхватив голень руками, притянуть ногу к животу. 2 - приставить ногу, руки вверх-наружу. 3 - 4 - то же другой ногой. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

 2 комплекс

 1. И. п. - о. с. 1 - 2 - дугами внутрь два круга руками в лицевой плоскости. 3 - 4 - то же, но круги наружу. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.

2. И. п. - стойка ноги врозь, правую руку вперед, левую на пояс. 1 - 3 - круг правой рукой вниз в боковой плоскости с поворотом туловища направо. 4 - заканчивая круг, правую руку на пояс, левую вперед. То же в другую сторону. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.

3. И. п. - о. с. 1 - с шагом вправо руки в стороны. 2 - два пружинящих наклона вправо. Руки на пояс. 4 - и. п. 1 - 4 - то же влево. Повторить 4 - 6 раз в каждую сторону. Темп средний.

 3 комплекс

 1. И. п. - стойка ноги врозь, 1 - руки назад. 2 - 3 - руки в стороны и вверх, встать на носки. 4 - расслабляя плечевой пояс, руки вниз с небольшим наклоном вперед. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.

2. И. п. - стойка ноги врозь, руки согнутые вперед, кисти в кулаках. 1 - с поворотом туловища налево "удар" правой рукой вперед. 2 - и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Дыхание не задерживать.

 4 комплекс

 1. И. п. - руки в стороны. 1 - 4 - восьмеркообразные движения руками. 5 - 8 - то же, но в другую сторону. Руки не напрягать. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. Дыхание произвольное.

2. И. п. - стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 - 3 - три пружинящих движения тазом вправо, сохраняя и. п. плечевого пояса. 4 и. п. Повторить 4 - 6 раз в каждую сторону. Темп средний. Дыхание не задерживать.

3. И. п. - о. с. 1 - руки в стороны, туловище и голову повернуть налево. 2 - руки вверх. 3 - руки за голову. 4 - и. п. Повторить 4 - 6 раз в каждую сторону. Темп медленный.

Физкультминутка для улучшения мозгового кровообращения

 
Наклоны и повороты головы оказывают механическое воздействие на стенки шейных кровеносных сосудов, повышают их эластичность; раздражение вестибулярного аппарата вызывают расширение кровеносных сосудов головного мозга. Дыхательные упражнения, особенно дыхание через нос, изменяют их кровенаполнение. Все это усиливает мозговое кровообращение, повышает его интенсивность и облегчает умственную деятельность.

 1 комплекс

 1. И. п. - о. с. 1 - руки за голову; локти развести пошире, голову наклонить назад. 2 - локти вперед. 3 - 4 - руки расслабленно вниз, голову наклонить вперед. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.

2. И. п. - стойка ноги врозь, кисти в кулаках. 1 - мах левой рукой назад, правой вверх - назад. 2 - встречными махами переменить положение рук. Махи заканчивать рывками руками назад. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

3. И. п. - сидя на стуле. 1 - 2 отвести голову назад и плавно наклонить назад. 3 - 4 - голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.

 2 комплекс

1. И. п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - 2 - круг правой рукой назад с поворотом туловища и головы направо. 3 - 4 - то же левой рукой. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.

2. И. п. - стоя или сидя, руки в стороны, ладони вперед, пальцы разведены. 1 - обхватив себя за плечи руками возможно крепче и дальше. 2 - и. п. То же налево. Повторить 4 - 6 раз. Темп быстрый,

3. И. п. - сидя на стуле, руки на пояс. 1 - повернуть голову направо. 2 - и. п. То же налево. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный.

 3 комплекс

 1. И. п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - махом левую руку занести через правое плечо, голову повернуть налево. 2 - и. п. 3 - 4 - то же правой рукой. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.

2. И. п. - о. с. Хлопок в ладоши за спиной, руки поднять назад возможно выше. 2 - движение рук через стороны, хлопок в ладоши впереди на уровне головы. Повторить 4 - 6 раз. Темп быстрый.

3. И. п. - сидя на стуле. 1 - голову наклонить вправо. 2 и. п. 3 - голову наклонить влево. 4 - и. п. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.

 4 комплекс

 1. И. п. - стоя или сидя. 1 - руки к плечам, кисти в кулаки, голову наклонить назад. 2 - повернуть руки локтями кверху, голову наклонить вперед. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.

2. И. п. - стоя или сидя, руки в стороны. 1 - 3 - три рывка согнутыми руками внутрь: правой перед телом, левой за телом. 4 и. п. 5 - 8 -то же в другую сторону. Повторить 4 - 6 раз. Темп быстрый.

3. И. п. - сидя. 1 - голову наклонить вправо. 2 - и. п. 3 голову наклонить влево. 4 - и. п. 5 - голову повернуть направо. 6 - и. п. 7 - голову повернуть налево. 8 - и. п. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.

Физкультминутка для снятия утомления с плечевого пояса и рук

 
Динамические упражнения с чередованием напряжения и расслабления отдельных мышечных групп плечевого пояса и рук, улучшают кровоснабжение, снижают напряжение.

 1 комплекс

 1. И. п. - о. с. 1 - поднять плечи. 2 - опустить плечи. Повторить 6 - 8 раз, затем пауза 2 - 3 с, расслабить мышцы плечевого пояса. Темп медленный.

2. И. п. - руки согнуты перед грудью. 1 - 2 - два пружинящих рывка назад согнутыми руками. 3 - 4 - то же прямыми руками. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.

3. И. п. - стойка ноги врозь. 1 - 4 - четыре последовательных круга руками назад. 5 - 8 - то же вперед. Руки не напрягать, туловище не поворачивать. Повторить 4 - 6 раз. Закончить расслаблением. Темп средний.

 2 комплекс 

1. И. п. - о. с. - кисти в кулаках. Встречные махи руками вперед и назад. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.

2. И. п. - о. с. 1 - 4 - дугами в стороны руки вверх, одновременно делая ими небольшие воронкообразные движения. 5 - 8 - дугами в стороны руки расслабленно вниз и потрясти кистями. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.

3. И. п. - тыльной стороной кисти на пояс. 1 - 2 - свести вперед, голову наклонить вперед. 3 - 4 - локти назад, прогнуться. Повторить 6 - 8 раз, затем руки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный.

 3 комплекс

 1. И. п. - стойка ноги врозь, руки в стороны, ладони кверху, 1 - дугой кверху расслабленно правую руку влево с хлопками в ладони, одновременно туловище повернуть налево. 2 - и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Руки не напрягать. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

2. И. п. - о. с. 1 - руки вперед, ладони книзу. 2 - 4 зигзагообразными движениями руки в стороны. 5 - 6 - руки вперед. 7 - 8 - руки расслабленно вниз. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.

3. И. п. - о. с. 1 - руки свободно махом в стороны, слегка прогнуться. 2 - расслабляя мышцы плечевого пояса, "уронить" руки и приподнять их скрестно перед грудью. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

 4 комплекс

 1. И. п. - о. с. 1 - дугами внутрь, руки вверх - в стороны, прогнуться, голову назад. 2 - руки за голову, голову наклонить вперед. 3 - "уронить" руки. 4 - и. п. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.

2. И. п. - руки к плечам, кисти в кулаках. 1 - 2 - напряженно повернуть руки предплечьями и выпрямить их в стороны, кисти тыльной стороной вперед. 3 - руки расслабленно вниз. 4 - и. п. Повторить 6 - 8 раз, затем расслабленно вниз и встряхнуть кистями. Темп средний.

3. И. п. - о. с. 1 - правую руку вперед, левую вверх. 2 - переменить положение рук. Повторить 3 - 4 раз, затем расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперед. Темп средний.

Физкультминутка для снятия утомления с туловища и ног

 
Физические упражнения для мышц ног, живота и спины усиливают венозное кровообращение в этих частях тела и способствуют предотвращению застойных явлений крово- и лимфообращения, отечности в нижних конечностях.

 1 комплекс

 1. И. п. - о. с. 1 - шаг влево, руки к плечам, прогнуться. 2 - и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный.

2. И. п. - стойка ноги врозь. 1 - упор присев. 2 - и. п. 3 наклон вперед, руки впереди. 4 - и. п. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

3. И. п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - 3 - круговые движения тазом в одну сторону. 4 - 6 - то же в другую сторону. 7 - 8 - руки вниз и расслабленно потрясти кистями. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.

 2 комплекс

 1. И. п. - о. с. 1 - выпад влево, руки дугами внутрь, вверх в стороны. 2 - толчком левой приставить ногу, дугами внутрь руки вниз. 3 - 4 -то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

2. И. п. - о. с. 1 - 2 - присед на носках, колени врозь, руки вперед - в стороны. 3 - встать на правую, мах левой назад, руки вверх, 4 - приставить левую, руки свободно вниз и встряхнуть руками. 5 - 8 - то же с махом правой ногой назад. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.

3. И. п. - стойка ноги врозь. 1 - 2 - наклон вперед, правая рука скользит вдоль ноги вниз, левая, сгибаясь, вдоль тела вверх. 3 - 4 - и. п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

 3 комплекс

 1. И. п. - руки скрестно перед грудью. 1 - взмах правой ногой в сторону, руки дугами книзу, в стороны. 2 - и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

2. И. п. - стойка ноги врозь пошире, руки вверх - в стороны. 1 - полуприсед на правой, левую ногу повернуть коленом внутрь, руки на пояс. 2 - и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

3. И. п. - выпад левой вперед. 1 - мах руками направо с поворотом туловища направо. 2 - мах руками налево с поворотом туловища налево. Упражнения выполнять размашисто расслабленными руками. То же с выпадом правой. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

 4 комплекс

 1. И. п. - стойка ноги врозь, руки вправо. 1 - полуприседая и наклоняясь, руки махом вниз. Разгибая правую ногу, выпрямляя туловище и передавая тяжесть тела на левую ногу, мах руками влево. 2 - то же в другую сторону. Упражнения выполнять слитно. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.

2. И. п. - руки в стороны. 1 - 2 - присед, колени вместе, руки за спину. 3 - выпрямляя ноги, наклон вперед, руками коснуться пола. 4 - и. п. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

3. И. п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

Приложение 2
 

Комплексы упражнений физкультурных пауз

 
Физкультурная пауза (ФП) - повышает двигательную активность, стимулирует деятельность нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной систем, снимает общее утомление, повышает умственную работоспособность.

Физкультурная пауза 1

 Ходьба на месте 20 - 30 с. Темп средний.

1. Исходное положение (и. п.) - основная стойка (о. е.). 1 - руки вперед, ладони книзу. 2 - руки в стороны, ладони кверху, 3 - встать на носки, руки вверх, прогнуться. 4 - и. п. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.

2. И. п. - ноги врозь, немного шире плеч. 1 - 3 наклон назад, руки за спину. 3 - 4 - и. п. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

3. И. п. - ноги на ширине плеч. 1 - руки за голову, поворот туловища направо. 2 - туловище в и. п., руки в стороны, наклон вперед, голову назад. 3 - выпрямиться, руки за голову, поворот туловища налево. 4 - и. п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 раз. Темп средний.

И. п. - руки к плечам. I - выпад вправо, руки в стороны. 2 - и. п. 3 - присесть, руки вверх. 4 - и. п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 раз. Темп средний.

И. п. - ноги врозь, руки на пояс. 1 - 4 - круговые движения туловищем вправо. 5 - 8 - круговые движения туловищем влево. Повторить 4 раза. Темп средний.

И. п. - о. с. 1 - мах правой ногой назад, руки в стороны. 2 - и. п. 3 - 4 - то же левой ногой. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

И. п. - ноги врозь, руки на пояс. 1 - голову наклонить вправо. 2 - не выпрямляя головы, наклонить ее назад. 3 - голову наклонить вперед. 4 - и. п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.

Физкультурная пауза 2

 Ходьба на месте 20 - 30 с. Темп средний.

1. И. п. - о. с. Руки за голову. 1 - 2 - встать на носки, прогнуться, отвести локти назад. 3 - 4 - опуститься на ступни, слегка наклониться вперед, локти вперед. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный.

2. И. п. - о. с. 1 - шаг вправо, руки в стороны. 2 - повернуть кисти ладонями вверх. 3 - приставить левую ногу, руки вверх. 4 - руки дугами в стороны и вниз, свободным махом скрестить перед грудью. 5 - 8 - то же влево. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

3. И. п. - стойка ноги врозь, руки в стороны. 1 - наклон вперед к правой ноге, хлопок в ладони. 2 - и. п. 3 - 4 то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

4. И. п. - стойка ноги врозь, левая впереди, руки в стороны или на поясе. 1 - 3 - три пружинистых полуприседа на левой ноге. 4 - переменить положение ног. 5 - 7 - то же, но правая нога впереди левой. Повторить 4 - 6 раз. Перейти на ходьбу 20 - 25 с. Темп средний.

5. И. п. - стойка ноги врозь пошире. 1 - с поворотом туловища влево, наклон назад, руки назад. 2 - 3 - сохраняя положение туловища в повороте, пружинистый наклон вперед, руки вперед. 4 - и. п. 5 - 8 - то же, но поворот туловища вправо. Повторить по 4 - 6 раз в каждую сторону. Темп медленный.

6. И. п. - придерживаясь за опору, согнуть правую ногу, захватив рукой за голень. 1 - вставая на левый носок, мах правой ногой назад, правую руку в сторону - назад. 2 - и. п. 3 - 4 - то же, но согнуть левую ногу. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

7. И. п. - о. с. 1 - руки назад в стороны, ладони наружу, голову наклонить назад. 2 - руки вниз, голову наклонить вперед. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный.

Физкультурная пауза 3

 

Ходьба на месте 20 - 30 с. Темп средний.

1. И. п. - о. с. Правой рукой дугой внутрь. 2 - то же левой и руки вверх, встать на носки. 3 - 4 - руки дугами в стороны. И. п. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.

2. И. п. - о. с. 1-е шагом вправо руки в стороны, ладони кверху. 2 - с поворотом туловища направо дугой кверху левую руку вправо с хлопком в ладони. 3 - выпрямиться. 4 - и. п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

3. И. п. - стойка ноги врозь. 1 - 3 - руки в стороны, наклон вперед и три размашистых поворота туловища в стороны. 4 - и. п. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

4. И. п. - о. с. 1 - 2 - присед, колени врозь, руки вперед. 3 - 4 -встать, правую руку вверх, левую за голову. 5 - 8 - то же, но правую за голову. Повторить 6 - 10 раз. Темп медленный.

5. И. п. - о. с. 1 - выпад влево, руки в стороны. 2 - 3 - руки вверх, два пружинистых наклона вправо, 4 - и. п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.

6. И. п. - правую руку на пояс, левой поддерживаться за опору. 1 - мах правой ногой вперед. 2 - мах правой ногой назад, захлестывая голень. То же проделать левой ногой. Повторить по 6 - 8 махов каждой ногой. Темп средний.

7. И. п. - о. с. 1 - 2 - правую ногу назад на носок, руки слегка назад с поворотом ладоней наружу, голову наклонить назад. 3 - 4 ногу приставить, руки расслабленно опустить, голову наклонить вперед. 5 - 8 то же, отставляя другую ногу назад. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный.
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