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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа "Основы векторной графики" составлена в соответствии со 

следующими нормативными и распорядительными документами: 

1. Конституции Российской Федерации. 

2. Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 02.06.2016) «Об 

образовании в Российской Федерации». 

3. «Национальной доктрины образования в Российской Федерации», 2000г.  

4. «Концепции развития дополнительного образования», утвержденной 

распоряжением правительства РФ от 4 сентября 2014г.№ 1726-р.  

5. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 

№41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 20.08.2014 №33660). 

6. Приказа Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

7. Закона Республики Крым «Об образовании в Республике Крым» № 131-

ЗРК/2015 от 06 июля 2015 года. 

8. Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования» и АНО дополнительного профессионального образования 

«Открытое образование», письмо от 18.11.2015 № 09-3242. 

9. Устава Государственного бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования Республики Крым «Малая академия наук 

«Искатель». 

10. Положения о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программах дополнительного образования детей Государственного бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного образования «Малая академия 

наук «Искатель». 

Направленность программы. 

По содержанию программа является технической; по функциональному 

предназначению – учебно-познавательной; по времени реализации - программа 

рассчитана на 1 год. 

Вид программы. 

Данная программа является модифицированной. Методологическую основу 

составили программы: ГБОУ ДОД «ЦДОД» Адаптированная образовательная 

программа «Основы компьютерной грамотности и дизайна» сост. Поташева М.В., 

педагог дополнительного образования. – г. Грязовец, 2012; МБОУ СОШ им. Героя 

Советского Союза Н.П. Кочеткова Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Компьютерная графика и основы дизайна» сост.   

Кочемиров Н.Н., педагог дополнительного образования – с.Пышлицы, 

Московская область, 2014; ГБОУ СОШ №574 Дополнительная 
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общеобразовательная общеразвивающая программа «Основы дизайна и 

векторной графики в векторной программе CorelDraw» сост. Богданова О.Л., 

педагог дополнительного образования. – г. Санкт-Петербург, 2017; МБУДО 

«Ярославский городской Дворец пионеров»  Дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «Компьютерная графика и 

дизайн» сост. Васильева С. В., педагог дополнительного образования – г. 

Ярославль, 2017 

Новизна программы. В программе рассматриваются актуальные на 

сегодняшний день технологии создания изображений с помощью компьютерной 

графики в двух наиболее популярных векторных редакторах Adobe Illustrator и 

CorelDraw. В программах школьного и дополнительного образования изучению 

векторной графики либо уделяется слишком мало времени, либо не уделяется 

совсем. 

Отличительные особенности.  

Рассмотрев образовательные программы в данной области (ГБОУ ДОД 

«ЦДОД» Адаптированная образовательная программа «Основы компьютерной 

грамотности и дизайна» сост. Поташева М.В., педагог дополнительного 

образования. – г. Грязовец, 2012; МБОУ СОШ им. Героя Советского Союза Н.П. 

Кочеткова Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Компьютерная графика и основы дизайна» сост.   Кочемиров Н.Н., педагог 

дополнительного образования – с.Пышлицы, Московская область, 2014; ГБОУ 

СОШ №574 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Основы дизайна и векторной графики в векторной программе CorelDraw» сост. 

Богданова О.Л., педагог дополнительного образования. – г. Санкт-Петербург, 2017; 

МБУДО «Ярославский городской Дворец пионеров»  Дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «Компьютерная графика и 

дизайн» сост. Васильева С. В., педагог дополнительного образования – г. 

Ярославль, 2017) автор-составитель сделал вывод, что особенности данной 

образовательной программы от уже существующих в этой области заключаются в 

том, что содержание обучения, представленное в программе курса «Основы 

векторной графики», имеет практическую направленность в сочетании с 

теоретической и учитывает актуальные интересы обучающихся. Формирование 

умений для решения важных, с точки зрения обучающихся, задач, активизирует их 

исследовательский и творческий потенциал. Изучение современных технологий 

создания изображений с помощью компьютерной векторной графики способствует 

развитию творческих способностей обучающихся, дает возможность 

реализовывать собственные идеи в изучаемой области знаний и создает 

предпосылки для применения полученных знаний и умений в изготовлении 

графической продукции. 

Для освоения векторной графики не обязательно иметь глубокие знания и 

умения в художественной сфере, поэтому данный курс доступен для любого 

обучающегося, вне зависимости от уровня его подготовки. Материал 

распределяется от простого к сложному и учитывает возрастные особенности 

детей и их субъективный опыт. При необходимости допускается повторение 

части материала через некоторое время. 
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Актуальность программы. Обучение компьютерной графике, одного из 

важнейших направлений использования персонального компьютера, 

рассматривается на сегодняшний день как важнейший компонент образования. 

Достижения в области ИКТ актуализируют вопросы подготовки специалиста в 

области представления информации в виде графических образов чертежей, схем, 

рисунков, эскизов, презентаций, визуализаций, анимационных роликов, 

виртуальных миров и тд. 

На социально-педагогическом уровне актуальность обусловлена 

социальным заказом общества, потребностями рынка труда и условиями быстро 

развивающейся инфосферы. Компьютерная графика – необходимый инструмент в 

таких областях, как кино, реклама, искусство, архитектурные презентации, 

создание прототипов и имитации динамики, а также в создании компьютерных 

игр и обучающих программ.  Постоянно появляются новые области применения 

компьютерной графики, требуются квалифицированные художники и 

разработчики компьютерных моделей и представлений, на рынке труда 

возникают новые профессии - спецэффектор, векторный арт-мастер, CAD-мастер, 

моделлер, аниматор, текстурировщик, визуализатор и др., и, соответственно, 

необходимы педагогические и методические идеи по реализации подготовки 

будущих специалистов в области компьютерной графики. 

Педагогическая целесообразность. Данный курс рассчитан на 

обучающихся, которые хотели бы овладеть основами создания изображений с 

помощью векторной графики и научиться применять ее в различных сферах 

деятельности. Занятия компьютерной графикой с одной стороны помогут 

овладеть навыками работы с компьютером ребятам, желающим научиться 

рисовать, а с другой стороны - привлечь к творческому использованию 

компьютерных технологий учащихся, которые считают себя достаточно 

«знающими» пользователями. 

В результате прохождения курса обучающиеся приобретут базовые знания 

и устойчивые навыки в области графического дизайна и смогут создавать 

востребованную векторную графику в программах Adobe Illustrator и CorelDraw 

для сайтов, мобильных приложений, игр, презентаций, книг и рекламной 

продукции. 

Адресат программы – учащиеся в возрасте от 12 до 16 лет. 

Количество обучающихся в группе составляет 20 человек.  

Программа подготовлена по принципу доступности учебного материала и 

соответствия его объема возрастным особенностям и уровню предварительной 

подготовки учащихся. 

 

Возрастные особенности обучающихся. 

В среднем школьном возрасте определяющую роль играет общение со 

сверстниками. Ведущими видами деятельности являются учебная, общественно-

организационная, творческая, трудовая. Возникает намеренное стремление 

принимать участие в общественно значимой работе, становиться общественно 

полезным.  
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У старшеклассников на первый план выходит самоопределение и выбор 

профессии. Учебная деятельность определяется такими элементами, как 

самостоятельность, креативность в решении задач, анализ различных ситуаций. 

Для обучающихся создаются условия для дифференциации и 

индивидуализации обучения в соответствии с творческими способностями, 

одаренностью, возрастом, психофизическими особенностями, состоянием здоровья 

учащихся. 

Цель – освоение современных компьютерных технологий и формирование 

у обучающихся навыков работы в векторных редакторах CorelDraw и Adobe 

Illustrator, а также расширение знаний в области изобразительного искусства и 

графического дизайна и создание благоприятных условий для развития 

творческих способностей.  

Задачи: 

Обучающие: 

- научить учащихся создавать и редактировать собственные изображения, 

используя основные инструменты векторных программ и CorelDraw и Adobe 

Illustrator; 

- дать представление о векторной графике и ее применении; 

- обучить основам графического дизайна;  

- научить работать с текстом и растровыми изображениями для создания макетов 

рекламной продукции; 

- обучить основам изобразительной грамоты и цветоведения. 

Развивающие: 

- развить познавательные способности учащихся; 

- развить творческое воображение, фантазию и графические умения; 

- развить зрительно-образную память, внимание; 

- развить навыки самостоятельной и коллективной работы. 

Воспитательные: 

- привить навыки сознательного и рационального использования компьютера; 

- привить эстетический вкус и интерес к изобразительному искусству; 

- воспитать умение планировать свою работу. 

Объем и срок освоения программы – программа предусматривает 1 год 

реализации (144 часа). 

Формы обучения: очная; при необходимости – дистанционная. В процессе 

реализации программы используются различные формы проведения занятий: 

лекции, практическая работа, игры, соревнования и др. 

В случае применения дистанционной формы обучения, используются 

следующие приемы и методы проведения занятий: онлайн консультации, лекции, 

презентации, видео-уроки, практические задания. 

Программа предусматривает проведение занятий в различных формах 

организации деятельности учащихся: 

● фронтальная – одновременная работа со всеми учащимися; 
● индивидуальная – самостоятельное выполнение заданий учащимися, 

индивидуальные консультации. 
● групповая – работа учащихся в небольших группах. 
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Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической 

частей, причем большее количество времени занимает практическая часть. 

Теоретическая часть занятий должна быть максимально компактной и включать в 

себя необходимую информацию о теме и предмете знания.  Все виды 

практической деятельности в программе направлены на освоение различных 

технологий работы с графикой и компьютером как инструментом обработки 

графики. 

Режим занятий. Продолжительность одного занятия составляет 2 

академических часа с перерывом в 15 минут. В неделю проводится 2 занятия.  

Занятия проводятся в течение всего года, включая осенние и весенние 

каникулы.  

Для предупреждения преждевременной утомляемости учащихся 

осуществляется чередование работ с использованием ПК и без него, организуются 

перерывы на 10 - 15 минут каждые 45 минут работы. Продолжительность 

непрерывной работы с ПК не превышает 1 час. 

Во время перерывов с целью снижения нервно-эмоционального 

напряжения, утомления глаз и т.д. выполняются комплексы упражнений 

(Приложения 1,2).  

Рекомендуемая непрерывная длительность работы, связанной с фиксацией 

взора непосредственно на мониторе компьютера, планшета на занятии не должна 

превышать: 

- для обучающихся 12-13 лет - 20 мин; 

- для обучающихся 14-15 лет - 25 мин; 

- для обучающихся 16 лет на первом часу учебных занятий 30 мин, на втором - 20 

мин.  

Продолжительность непрерывного использования на занятиях 

интерактивной доски для детей старше 9 лет составляет не более 30 минут. 

Во время перерывов осуществляется сквозное проветривание с 

обязательным выходом обучающихся из кабинета. 

Планируемые результаты освоения программы. 

По окончанию учебного курса обучающиеся будут знать: 

- виды компьютерной графики, их функциональные, структурные и 

технологические признаки; 

- особенности, достоинства и недостатки векторной графики, сферы применения; 

- интерфейс и основные инструменты для создания векторной графики в 

редакторах CorelDraw и Adobe Illustrator; 

- принципы построения прямолинейных и криволинейных объектов с помощью 

примитивов и кривых Безье; 

- методы описания цветов в компьютерной графике — цветовые модели; 

- основные приемы при работе с шрифтами и текстом; 

- как применять референсы и осуществлять стилизацию объектов. 

уметь: 

- создавать собственные иллюстрации, используя главные инструменты 

векторных программ CorelDraw и Adobe Illustrator;  
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- создавать рисунки из простых объектов (линий, дуг, окружностей и т.д.) и 

кривых Безье; 

- выполнять основные операции над объектами (удаление, перемещение, 

масштабирование, вращение, зеркальное отражение и др); 

- работать с цветом, подбирать гармоничные сочетания, формировать 

собственные цветовые оттенки с помощью каталогов цветов; 

- закрашивать рисунки, используя различные виды заливок; 

- работать с контурами объектов; 

- создавать иллюстрации с использованием методов упорядочения и объединения 

объектов; 

- получать объёмные изображения; 

- применять различные графические эффекты (объём, перетекание, фигурная 

подрезка, шумы, текстуры и др.); 

- создавать надписи, заголовки, размещать текст по траектории. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(144 часа) 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1 

Вводное занятие. 

Инструктажи по ТБ. 

Понятие векторной 

компьютерной графики, ее 

особенности. Интерфейс и 

основные инструменты 

редактора векторной 

графики CorelDraw. 

2 2 - 

 

2 

Создание векторных 

изображений в CorelDraw с 

помощью геометрических 

примитивов 

18 6 12 

выполнение 

практических 

заданий 

3 

Создание векторных 

изображений в CorelDraw с 

помощью кривых Безье 

22 8 14 

самостоятель

ная работа 

4 

Работа с текстом и 

растровыми изображениями 

в CorelDraw 
14 4 10 

презентация 

макетов 

печатной 

продукции 

5 

Начало работы в редакторе 

векторной графики Adobe 

Illustrator 

6 2 4 

самостоятель

ная работа 

6 

Основы работы с 

геометрическими 

примитивами в Adobe 

20 6 14 

выполнение 

практических 

заданий 
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Illustrator 

7 

Создание объектов 

произвольной  

формы с помощью кривых 

Безье в Adobe Illustrator 

18 8 10 

выполнение 

практических 

заданий 

8 

Использование градиентых 

сеток в Adobe Illustrator 10 2 8 

выполнение 

практических 

заданий 

9 

Перспектива и изометрия в 

Adobe Illustrator   14 4 10 

выполнение 

практических 

заданий 

10 

Типографика в Adobe 

Illustrator 

10 2 8 

выполнение 

и 

презентация 

макетов 

афиши и 

плаката 

11 

Выполнение итоговой 

работы 8 2 6 

презентация 

итоговых 

работ 

12 Итоговое занятие 2 2 -  

 ИТОГО: 144 48 96  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 (144 часа) 

Раздел 1. Вводное занятие. Инструктажи по ТБ. Понятие векторной 

компьютерной графики, ее особенности. Интерфейс и основные принципы 

работы редактора векторной графики CorelDraw. (2 ч.) 

Теория. Вводное занятие. Инструктажи по ТБ. Понятие векторной 

компьютерной графики, ее особенности. Стили векторной графики. Начало 

работы в CorelDraw. – 2 ч. 
 

Раздел 2. Создание векторных изображений в CorelDraw с помощью 

геометрических примитивов (18 ч.) 

Теория. Геометрические объекты, свойства и инструменты для их создания. 

Абрис, виды заливок. Преобразования и группировка объектов. – 2 ч. 

Цветовые модели. Окна настройки цвета. Цветовая палитра. Слои, порядок. 

Выравнивание и Формирование. – 2 ч. 

Иконки как элементы графического интерфейса. Принципы стилизации. – 2 ч. 

Практическая часть. Создание простых геометрических фигур. – 2 ч. 

Городской пейзаж из геометрических примитивов. Работа с цветом. – 6 ч. 

Стилизация объектов. Создание иконок из простых геометрических фигур. – 4 

ч. 

Формы аттестации/контроля. Выполнение практического задания 
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Раздел 3. Создание векторных изображений в CorelDraw с помощью кривых 

Безье (22 ч.) 

Теория. Создание векторных изображений в CorelDraw с помощью кривых 

Безье. Инструменты свободного рисования. Преобразование объектов в кривые. 

Свет и тень. – 4 ч. 

Понятие логотипа, фирменного знака, эмблемы в сфере рекламного дизайна. 

Выбор концепции, разработка. – 4 ч. 

Практическая часть. Отрисовка объектов с помощью кривых Безье. Клякса, 

капля. Композиция из фруктов или овощей. Логотип, фирменный знак, эмблема. – 14 

ч 

Формы аттестации/контроля. Самостоятельная работа.  
 

Раздел 4. Работа с текстом и растровыми изображениями в CorelDraw (14 ч.) 

Теория. Форматирование текста. Работа с текстовыми блоками. Фигурный 

текст. Вставка и работа с растровыми изображениями. Обтравка. Эффекты. – 4 ч.  

Практическая часть. Создание элементов рекламного дизайна. Открытка. 

Макет брошюры, листовки – 10 ч 

Формы аттестации/ контроля. Презентация макетов печатной 

продукции. 
 

Раздел 5. Начало работы в редакторе векторной графики Adobe Illustrator (6 

ч.) 

Теория. Внешний вид окна программы, основные настройки. Панели 

инструментов. – 2 ч. 

Практическая часть. Основные операции с объектами. Работа со слоями. – 4 

ч. 

Формы аттестации/ контроля. Самостоятельная работа. 
 

Раздел 6. Основы работы с геометрическими примитивами в Adobe Illustrator (20 ч) 

Теория. Основы работы с геометрическими примитивами в Adobe Illustrator. 

Заливка и обводка. Прозрачность и режимы наложения. Образцы. – 2 ч.   

Выравнивание и распределение объектов. Логические операции: 

объединение и вычитание объектов. Группировка. – 2 ч.   

Работа с библиотеками цветов. Использование цветовых групп. Каталог 

цветов. – 2 ч.  

Практическая часть. «Эмоджи» из геометрических примитивов. – 4 ч 

Применение инструмента «Образцы» для создания бесшовного узора 

(паттерна). –  4 ч.  

Фуд-иллюстрация из простых и сложных геометрических объектов. Работа с 

цветом и объемом. – 6 ч. 

Формы аттестации/контроля. Выполнение практического задания.  
 

Раздел 7. Создание объектов произвольной формы с помощью кривых Безье 

в Adobe Illustrator (18 ч.) 

Теория. Инструменты создания и редактирования кривых Безье. – 4 ч.  
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Иллюстрация в графическом дизайне, сферы применения. Этапы разработки 

персонажа. Контрастные и нюансные цветовые сочетания. Типы освещения и его 

роль в создании настроения. – 4 ч. 

Практическая часть.  

Отрисовка объектов при помощи инструмента «Перо». – 4 ч. 

Стили векторной графики. Работа с референсами. Персонажи. –  6 ч. 

Формы аттестации/контроля. Выполнение практических заданий.  
 

Раздел 8. Использование градиентых сеток в Adobe Illustrator (10 ч.) 

Теория. Градиентная сетка как самый гибкий способ раскрашивания 

объекта. Виды градиентов, приемы работы. Маски. – 2 ч.  

Практическая часть. 

Создание объема и плавных переходов цвета с помощью градиента. – 8 ч.  

Формы аттестации/контроля. Выполнение практических заданий. 

 

Раздел 9. Перспектива и изометрия в Adobe Illustrator (14 ч.) 

Теория. Понятие перспективы. Виды перспективы. Сетка перспективы – 2 ч. 

Что такое изометрия. Способы построения изометрии. – 2 ч. 

Практика. Построение одноточечной перспективы – 2 ч. 

Построение двухточечной перспективы – 2 ч.  

Построение изометрии. – 6 ч. 

Формы аттестации/контроля. Выполнение практических заданий. 
 

Раздел 10. Типографика в Adobe Illustrator (10 ч.) 

Теория. Приемы работы с текстом и шрифтами. Абзацы. Стили шрифтов. 

Шрифт по контуру. Сетки и линейки. – 2 ч.  

Практическая часть. Использование возможностей текста в рекламной 

продукции. Создание макета афиши. – 4 ч. 

 Инфографика. Создание макета плаката.  – 4 ч.  

Формы аттестации/контроля. Выполнение и презентация макетов афиши 

и плаката. 
 

Раздел 11. Выполнение итоговой работы (8 ч.) 

Теория. Выбор темы. Рекомендации к выполнению работы. – 2 ч. 

Практика. Создание индивидуальной творческой работы в одном из 

редакторов векторной графики (CorelDraw или Adobe Illustrator на выбор) – 6 ч.  

Формы аттестации/контроля. Выполнение, презентация и защита 

итоговой работы. 
 

Раздел 12. Итоговое занятие (2 ч.) 

Теория. Подведение итогов работы кружка за год. Рефлексия. – 2 ч. 
 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Промежуточные итоги освоения программы подводятся после изучения 

каждого раздела учебно-тематического плана, который включает в себя 

теоретическую и практическую часть. Практические задания делятся на 
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практические упражнения, которые учащиеся выполняют в начале изучения 

новой темы и помогают усвоить и закрепить теоретический материал, и 

самостоятельные задания, в которых учащиеся не только применяют полученные 

знания, но и проявляют творческое мышление и фантазию. Выполнение 

самостоятельного задания на заданную тему не только подтверждает 

результативность учебного процесса, но и способствует формированию навыков 

самостоятельной работы, ответственности, усидчивости и трудолюбия. 

Подведение итогов по результатам освоения материала данной программы 

происходит в виде выполнения индивидуального творческого задания, тему для 

которого учащийся выбирает самостоятельно в процессе консультации с 

педагогом. При выполнении задания, обучающийся работает или в векторном 

редакторе CorelDraw, или же в Adobe Illustrator на выбор. На итоговом занятии 

происходит презентация и выставка творческих работ. При контроле и оценке 

результатов делается упор на выявление индивидуальной динамики качества 

усвоения программы учащимся.  

Аттестация по итогам обучения по программе осуществляется в 

соответствии с Положением об аттестации обучающихся в ГБОУ ДО РК «МАН 

«Искатель». 
 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

1. Карта результативности освоения общеобразовательной программы 

(Приложение 3). 

2. Критерии личностного развития учащихся в процессе усвоения ими  

дополнительной образовательной программы (Приложение 4). 

3. Шкала выраженности учебно-познавательного интереса (по Г.Ю. 

Ксензовой) (Приложение 5). 

4. Оценивания наблюдения работы участника проекта (Приложение 6). 

5. Лист планирования работы в группе (Приложение 7). 

6. Критерии оценки интерактивного плаката, презентации, видеоролика 

(Приложение 8). 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ   

Методические материалы включают в себя методическую литературу и 

методические разработки для обеспечения учебно-воспитательного процесса 

(календарно-тематическое планирование, планы-конспекты занятий, 

дидактические материалы и т.д.). Являются приложением к программе, хранятся у 

педагога дополнительного образования и используются в учебно-воспитательном 

процессе. 

Образовательная программа реализуется в форме аудиторных занятий.  

Для обеспечения качественного выполнения итоговых работ применяются 

методические рекомендации по их выполнению. 

Аудиторные занятия носят характер лекций и практических занятий на 

компьютеризированных рабочих местах. Основной упор сделан на практические 

занятия, в ходе которых формируются устойчивые навыки работы в векторных 

редакторах CorelDraw и Adobe Illustrator. 
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Навыки самостоятельной работы развиваются в ходе подготовки и 

написания итоговых работ. 

При необходимости лекционные занятия сопровождаются демонстрацией 

визуальных материалов с помощью слайд-роликов. 
 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Материально-техническое обеспечение программы: 

Для реализации данной программы требуется компьютерный класс, 

оснащенный следующим оборудованием:  

● 20 ПК; 
● Доступ к сети интернет; 
● Интерактивная доска. 

Требуемое программное обеспечение: 

● Windows 10; 
● CorelDraw Graphics Suite не ниже версии Х8 (2016) и Adobe Illustrator не 

ниже версии СС 2014; 
● Браузер. 

Кабинет оборудован защитным заземлением (занулением) в соответствии с 

техническими требованиями по эксплуатации, одноместными столами, оконные 

проемы оборудованы регулируемыми устройствами – жалюзи. 

В помещении проводится ежедневная влажная уборка и систематическое 

проветривание. 

Экран монитора находится от глаз пользователя на расстоянии 600-700 мм, 

но не ближе 500 мм с учетом размеров алфавитно-цифровых знаков и символов. 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Список рекомендованной литературы для педагога: 

1. Дуванов А.А. Рисуем на компьютере. Книга для учителя. - СПб.: БХВ 

Петербург, 2005. 

2. Залогова, Л.А. Практикум по компьютерной графике. – М.: Лаборатория 

базовых знаний, 2005. 

3. Зиновьева, Е. А. Компьютерный дизайн. Векторная графика: учебно-

методическое пособие / Е. А. Зиновьева. –  Екатеринбург: Изд-во Урал. ун-та, 

2016.  

4. Зиновьева, Е. А. Основы векторной графики. Пакет CorelDraw. –  

Екатеринбург: УрФУ, 2010. 

5. Левкович, О.А. Основы компьютерной грамотности. – Минск: 

ТетраСистемс, 2005. 

6. Тучкевич, Е.И. Самоучитель Adobe Illustrator CC. –  СПб: БХВ-Петербург, 

2015. 

 

Список рекомендованной литературы для обучающихся: 

1. Брингхерст Роберт. Основы стиля в типографике. – М.: Аронов Д., 2006.  
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2. Гурский Ю., Гурская И., Жвалевский А. Трюки и эффекты в Corel Draw. 

СПб., 2004. 

3. Лесняк В. Графический дизайн (основы профессии). Часть 1 и 2. – М.: 

ИндексМаркет, 2011. 

4. Николаева, Е.А. Графические редакторы: практические задания / 

Е.А.Николаева, И.Б.Градобаева. –Мн.: Аверсэв, 2008. 

5. Николаева, Е.А. CorelDraw: практические задания / Е.А.Николаева, 

И.Б.Градобаева. –Мн.: Аверсэв, 2008. 

6. Тайц А.М., Тапц А.А. Corel Draw 11.- СПб.: БХВ-Петербург, 2005. 

7. Фролов М. Самоучитель. Учимся рисовать на компьютере. ЛБЗ - Бином. 

2002. 

8. Эвами Майкл. LOGO. Создание логотипов. – СПб.: Питер, 2009. 

 

Список интернет-ресурсов: 

1. http://rosdesign.com 

2. http://webpractice.cm.ru 

3. http://graphics.cs.msu.ru/ 

4. http://www.openclass.ru/pages/184433 

5. http://fcior.edu.ru 

ПРИЛОЖЕНИЯ 
Приложение 1 

 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 3 июня 2003 г. N 118 «О введении в действие 
санитарно-эпидемиологических правил и нормативов  

СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (с изменениями и дополнениями) 

С изменениями и дополнениями от: 

25 апреля 2007 г., 30 апреля, 3 сентября 2010 г., 21 июня 2016 г. 

 

Комплексы упражнений физкультурных минуток 

 Физкультминутка (далее - ФМ) способствует снятию локального утомления. По содержанию ФМ различны и 

предназначаются для конкретного воздействия на ту или иную группу мышц или систему организма в зависимости 

от самочувствия и ощущения усталости. 

Физкультминутка общего воздействия может применяться, когда физкультпаузу по каким-либо причинам 

выполнить нет возможности. 

ФМ общего воздействия 
 1 комплекс 

 1. И. п. - о. с. 1 - 2 - встать на носки, руки вверх-наружу, потянуться вверх за руками. 3 - 4 - дугами в стороны руки 

вниз и расслабленно скрестить перед грудью, голову наклонить вперед. Повторить 6 - 8 раз, Темп быстрый. 

2. И. п. - стойка ноги врозь, руки вперед, 1 - поворот туловища направо, мах левой рукой вправо, правой назад за 

спину. 2 и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Упражнения выполняются размашисто, динамично. Повторить 6 - 8 

раз. Темп быстрый. 

3. И. п. 1 - согнуть правую ногу вперед и, обхватив голень руками, притянуть ногу к животу. 2 - приставить ногу, 

руки вверх-наружу. 3 - 4 - то же другой ногой. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

 2 комплекс 

 1. И. п. - о. с. 1 - 2 - дугами внутрь два круга руками в лицевой плоскости. 3 - 4 - то же, но круги наружу. 

Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 
2. И. п. - стойка ноги врозь, правую руку вперед, левую на пояс. 1 - 3 - круг правой рукой вниз в боковой плоскости 

с поворотом туловища направо. 4 - заканчивая круг, правую руку на пояс, левую вперед. То же в другую сторону. 

Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

3. И. п. - о. с. 1 - с шагом вправо руки в стороны. 2 - два пружинящих наклона вправо. Руки на пояс. 4 - и. п. 1 - 4 - 

то же влево. Повторить 4 - 6 раз в каждую сторону. Темп средний. 

 3 комплекс 

 1. И. п. - стойка ноги врозь, 1 - руки назад. 2 - 3 - руки в стороны и вверх, встать на носки. 4 - расслабляя плечевой 

пояс, руки вниз с небольшим наклоном вперед. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

http://rosdesign.com/
http://webpractice.cm.ru/
http://graphics.cs.msu.ru/
http://www.openclass.ru/pages/184433
http://fcior.edu.ru/
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2. И. п. - стойка ноги врозь, руки согнутые вперед, кисти в кулаках. 1 - с поворотом туловища налево "удар" правой 

рукой вперед. 2 - и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Дыхание не задерживать. 

 4 комплекс 

 1. И. п. - руки в стороны. 1 - 4 - восьмеркообразные движения руками. 5 - 8 - то же, но в другую сторону. Руки не 

напрягать. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. Дыхание произвольное. 

2. И. п. - стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 - 3 - три пружинящих движения тазом вправо, сохраняя и. п. плечевого 

пояса. 4 и. п. Повторить 4 - 6 раз в каждую сторону. Темп средний. Дыхание не задерживать. 

3. И. п. - о. с. 1 - руки в стороны, туловище и голову повернуть налево. 2 - руки вверх. 3 - руки за голову. 4 - и. п. 

Повторить 4 - 6 раз в каждую сторону. Темп медленный. 

Физкультминутка для улучшения мозгового кровообращения 

  Наклоны и повороты головы оказывают механическое воздействие на стенки шейных кровеносных 

сосудов, повышают их эластичность; раздражение вестибулярного аппарата вызывают расширение кровеносных 

сосудов головного мозга. Дыхательные упражнения, особенно дыхание через нос, изменяют их кровенаполнение. 

Все это усиливает мозговое кровообращение, повышает его интенсивность и облегчает умственную деятельность. 

 1 комплекс 

 1. И. п. - о. с. 1 - руки за голову; локти развести пошире, голову наклонить назад. 2 - локти вперед. 3 - 4 - руки 

расслабленно вниз, голову наклонить вперед. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

2. И. п. - стойка ноги врозь, кисти в кулаках. 1 - мах левой рукой назад, правой вверх - назад. 2 - встречными 

махами переменить положение рук. Махи заканчивать рывками руками назад. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

3. И. п. - сидя на стуле. 1 - 2 отвести голову назад и плавно наклонить назад. 3 - 4 - голову наклонить вперед, плечи 
не поднимать. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

 2 комплекс 

1. И. п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - 2 - круг правой рукой назад с поворотом туловища и головы направо. 3 - 

4 - то же левой рукой. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

2. И. п. - стоя или сидя, руки в стороны, ладони вперед, пальцы разведены. 1 - обхватив себя за плечи руками 

возможно крепче и дальше. 2 - и. п. То же налево. Повторить 4 - 6 раз. Темп быстрый, 

3. И. п. - сидя на стуле, руки на пояс. 1 - повернуть голову направо. 2 - и. п. То же налево. Повторить 6 - 8 раз. Темп 

медленный. 

 3 комплекс 

 1. И. п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - махом левую руку занести через правое плечо, голову повернуть налево. 

2 - и. п. 3 - 4 - то же правой рукой. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 
2. И. п. - о. с. Хлопок в ладоши за спиной, руки поднять назад возможно выше. 2 - движение рук через стороны, 

хлопок в ладоши впереди на уровне головы. Повторить 4 - 6 раз. Темп быстрый. 

3. И. п. - сидя на стуле. 1 - голову наклонить вправо. 2 и. п. 3 - голову наклонить влево. 4 - и. п. Повторить 4 - 6 раз. 

Темп средний. 

 4 комплекс 

 1. И. п. - стоя или сидя. 1 - руки к плечам, кисти в кулаки, голову наклонить назад. 2 - повернуть руки локтями 

кверху, голову наклонить вперед. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

2. И. п. - стоя или сидя, руки в стороны. 1 - 3 - три рывка согнутыми руками внутрь: правой перед телом, левой за 

телом. 4 и. п. 5 - 8 -то же в другую сторону. Повторить 4 - 6 раз. Темп быстрый. 

3. И. п. - сидя. 1 - голову наклонить вправо. 2 - и. п. 3 голову наклонить влево. 4 - и. п. 5 - голову повернуть 

направо. 6 - и. п. 7 - голову повернуть налево. 8 - и. п. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

Физкультминутка для снятия утомления с плечевого пояса и рук 
  Динамические упражнения с чередованием напряжения и расслабления отдельных мышечных групп 

плечевого пояса и рук, улучшают кровоснабжение, снижают напряжение. 

 1 комплекс 

 1. И. п. - о. с. 1 - поднять плечи. 2 - опустить плечи. Повторить 6 - 8 раз, затем пауза 2 - 3 с, расслабить мышцы 

плечевого пояса. Темп медленный. 

2. И. п. - руки согнуты перед грудью. 1 - 2 - два пружинящих рывка назад согнутыми руками. 3 - 4 - то же прямыми 

руками. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

3. И. п. - стойка ноги врозь. 1 - 4 - четыре последовательных круга руками назад. 5 - 8 - то же вперед. Руки не 

напрягать, туловище не поворачивать. Повторить 4 - 6 раз. Закончить расслаблением. Темп средний. 

 2 комплекс  

1. И. п. - о. с. - кисти в кулаках. Встречные махи руками вперед и назад. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 
2. И. п. - о. с. 1 - 4 - дугами в стороны руки вверх, одновременно делая ими небольшие воронкообразные движения. 

5 - 8 - дугами в стороны руки расслабленно вниз и потрясти кистями. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

3. И. п. - тыльной стороной кисти на пояс. 1 - 2 - свести вперед, голову наклонить вперед. 3 - 4 - локти назад, 

прогнуться. Повторить 6 - 8 раз, затем руки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный. 

 3 комплекс 

 1. И. п. - стойка ноги врозь, руки в стороны, ладони кверху, 1 - дугой кверху расслабленно правую руку влево с 

хлопками в ладони, одновременно туловище повернуть налево. 2 - и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Руки не 

напрягать. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 
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2. И. п. - о. с. 1 - руки вперед, ладони книзу. 2 - 4 зигзагообразными движениями руки в стороны. 5 - 6 - руки 

вперед. 7 - 8 - руки расслабленно вниз. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

3. И. п. - о. с. 1 - руки свободно махом в стороны, слегка прогнуться. 2 - расслабляя мышцы плечевого пояса, 

"уронить" руки и приподнять их скрестно перед грудью. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

 4 комплекс 

 1. И. п. - о. с. 1 - дугами внутрь, руки вверх - в стороны, прогнуться, голову назад. 2 - руки за голову, голову 

наклонить вперед. 3 - "уронить" руки. 4 - и. п. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

2. И. п. - руки к плечам, кисти в кулаках. 1 - 2 - напряженно повернуть руки предплечьями и выпрямить их в 

стороны, кисти тыльной стороной вперед. 3 - руки расслабленно вниз. 4 - и. п. Повторить 6 - 8 раз, затем 
расслабленно вниз и встряхнуть кистями. Темп средний. 

3. И. п. - о. с. 1 - правую руку вперед, левую вверх. 2 - переменить положение рук. Повторить 3 - 4 раз, затем 

расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперед. Темп средний. 

Физкультминутка для снятия утомления с туловища и ног 

  Физические упражнения для мышц ног, живота и спины усиливают венозное кровообращение в этих 

частях тела и способствуют предотвращению застойных явлений крово- и лимфообращения, отечности в нижних 

конечностях. 

 1 комплекс 

 1. И. п. - о. с. 1 - шаг влево, руки к плечам, прогнуться. 2 - и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. 

Темп медленный. 

2. И. п. - стойка ноги врозь. 1 - упор присев. 2 - и. п. 3 наклон вперед, руки впереди. 4 - и. п. Повторить 6 - 8 раз. 
Темп средний. 

3. И. п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - 3 - круговые движения тазом в одну сторону. 4 - 6 - то же в другую 

сторону. 7 - 8 - руки вниз и расслабленно потрясти кистями. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

 2 комплекс 

 1. И. п. - о. с. 1 - выпад влево, руки дугами внутрь, вверх в стороны. 2 - толчком левой приставить ногу, дугами 

внутрь руки вниз. 3 - 4 -то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

2. И. п. - о. с. 1 - 2 - присед на носках, колени врозь, руки вперед - в стороны. 3 - встать на правую, мах левой назад, 

руки вверх, 4 - приставить левую, руки свободно вниз и встряхнуть руками. 5 - 8 - то же с махом правой ногой 

назад. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

3. И. п. - стойка ноги врозь. 1 - 2 - наклон вперед, правая рука скользит вдоль ноги вниз, левая, сгибаясь, вдоль тела 

вверх. 3 - 4 - и. п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 
 3 комплекс 

 1. И. п. - руки скрестно перед грудью. 1 - взмах правой ногой в сторону, руки дугами книзу, в стороны. 2 - и. п. 3 - 

4 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

2. И. п. - стойка ноги врозь пошире, руки вверх - в стороны. 1 - полуприсед на правой, левую ногу повернуть 

коленом внутрь, руки на пояс. 2 - и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

3. И. п. - выпад левой вперед. 1 - мах руками направо с поворотом туловища направо. 2 - мах руками налево с 

поворотом туловища налево. Упражнения выполнять размашисто расслабленными руками. То же с выпадом 

правой. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

 4 комплекс 

 1. И. п. - стойка ноги врозь, руки вправо. 1 - полуприседая и наклоняясь, руки махом вниз. Разгибая правую ногу, 

выпрямляя туловище и передавая тяжесть тела на левую ногу, мах руками влево. 2 - то же в другую сторону. 

Упражнения выполнять слитно. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 
2. И. п. - руки в стороны. 1 - 2 - присед, колени вместе, руки за спину. 3 - выпрямляя ноги, наклон вперед, руками 

коснуться пола. 4 - и. п. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

3. И. п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко повернуть таз налево. Во 

время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

 

 

Приложение 2 

 

Комплексы упражнений физкультурных пауз 

  Физкультурная пауза (ФП) - повышает двигательную активность, стимулирует деятельность нервной, 

сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной систем, снимает общее утомление, повышает умственную 
работоспособность. 

Физкультурная пауза 1 

 Ходьба на месте 20 - 30 с. Темп средний. 

1. Исходное положение (и. п.) - основная стойка (о. е.). 1 - руки вперед, ладони книзу. 2 - руки в стороны, ладони 

кверху, 3 - встать на носки, руки вверх, прогнуться. 4 - и. п. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

2. И. п. - ноги врозь, немного шире плеч. 1 - 3 наклон назад, руки за спину. 3 - 4 - и. п. Повторить 6 - 8 раз. Темп 

средний. 



16 
 

3. И. п. - ноги на ширине плеч. 1 - руки за голову, поворот туловища направо. 2 - туловище в и. п., руки в стороны, 

наклон вперед, голову назад. 3 - выпрямиться, руки за голову, поворот туловища налево. 4 - и. п. 5 - 8 - то же в 

другую сторону. Повторить 6 раз. Темп средний. 

И. п. - руки к плечам. I - выпад вправо, руки в стороны. 2 - и. п. 3 - присесть, руки вверх. 4 - и. п. 5 - 8 - то же в 

другую сторону. Повторить 6 раз. Темп средний. 

И. п. - ноги врозь, руки на пояс. 1 - 4 - круговые движения туловищем вправо. 5 - 8 - круговые движения 

туловищем влево. Повторить 4 раза. Темп средний. 

И. п. - о. с. 1 - мах правой ногой назад, руки в стороны. 2 - и. п. 3 - 4 - то же левой ногой. Повторить 6 - 8 раз. Темп 

средний. 
И. п. - ноги врозь, руки на пояс. 1 - голову наклонить вправо. 2 - не выпрямляя головы, наклонить ее назад. 3 - 

голову наклонить вперед. 4 - и. п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

Физкультурная пауза 2 

 Ходьба на месте 20 - 30 с. Темп средний. 

1. И. п. - о. с. Руки за голову. 1 - 2 - встать на носки, прогнуться, отвести локти назад. 3 - 4 - опуститься на ступни, 

слегка наклониться вперед, локти вперед. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный. 

2. И. п. - о. с. 1 - шаг вправо, руки в стороны. 2 - повернуть кисти ладонями вверх. 3 - приставить левую ногу, руки 

вверх. 4 - руки дугами в стороны и вниз, свободным махом скрестить перед грудью. 5 - 8 - то же влево. Повторить 

6 - 8 раз. Темп средний. 

3. И. п. - стойка ноги врозь, руки в стороны. 1 - наклон вперед к правой ноге, хлопок в ладони. 2 - и. п. 3 - 4 то же в 

другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 
4. И. п. - стойка ноги врозь, левая впереди, руки в стороны или на поясе. 1 - 3 - три пружинистых полуприседа на 

левой ноге. 4 - переменить положение ног. 5 - 7 - то же, но правая нога впереди левой. Повторить 4 - 6 раз. Перейти 

на ходьбу 20 - 25 с. Темп средний. 

5. И. п. - стойка ноги врозь пошире. 1 - с поворотом туловища влево, наклон назад, руки назад. 2 - 3 - сохраняя 

положение туловища в повороте, пружинистый наклон вперед, руки вперед. 4 - и. п. 5 - 8 - то же, но поворот 

туловища вправо. Повторить по 4 - 6 раз в каждую сторону. Темп медленный. 

6. И. п. - придерживаясь за опору, согнуть правую ногу, захватив рукой за голень. 1 - вставая на левый носок, мах 

правой ногой назад, правую руку в сторону - назад. 2 - и. п. 3 - 4 - то же, но согнуть левую ногу. Повторить 6 - 8 

раз. Темп средний. 

7. И. п. - о. с. 1 - руки назад в стороны, ладони наружу, голову наклонить назад. 2 - руки вниз, голову наклонить 

вперед. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный. 

Физкультурная пауза 3 

 Ходьба на месте 20 - 30 с. Темп средний. 

1. И. п. - о. с. Правой рукой дугой внутрь. 2 - то же левой и руки вверх, встать на носки. 3 - 4 - руки дугами в 

стороны. И. п. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

2. И. п. - о. с. 1-е шагом вправо руки в стороны, ладони кверху. 2 - с поворотом туловища направо дугой кверху 

левую руку вправо с хлопком в ладони. 3 - выпрямиться. 4 - и. п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 

раз. Темп средний. 

3. И. п. - стойка ноги врозь. 1 - 3 - руки в стороны, наклон вперед и три размашистых поворота туловища в 

стороны. 4 - и. п. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

4. И. п. - о. с. 1 - 2 - присед, колени врозь, руки вперед. 3 - 4 -встать, правую руку вверх, левую за голову. 5 - 8 - то 

же, но правую за голову. Повторить 6 - 10 раз. Темп медленный. 

5. И. п. - о. с. 1 - выпад влево, руки в стороны. 2 - 3 - руки вверх, два пружинистых наклона вправо, 4 - и. п. 5 - 8 - 
то же в другую сторону. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

6. И. п. - правую руку на пояс, левой поддерживаться за опору. 1 - мах правой ногой вперед. 2 - мах правой ногой 

назад, захлестывая голень. То же проделать левой ногой. Повторить по 6 - 8 махов каждой ногой. Темп средний. 

7. И. п. - о. с. 1 - 2 - правую ногу назад на носок, руки слегка назад с поворотом ладоней наружу, голову наклонить 

назад. 3 - 4 ногу приставить, руки расслабленно опустить, голову наклонить вперед. 5 - 8 то же, отставляя другую 

ногу назад. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный. 

 
Приложение 3 

 

Критерии результативности освоения образовательной программы 

Показатели Критерии Степень выраженности оцениваемого 

качества 

Оценка в 

баллах 

1. Теоретическая подготовка 

1.Теоретические 

знания по 

основным разделам 

Соответствие 

теоретических знаний 

программным 

а) высокий уровень – освоил практически 

весь объем знаний, предусмотренных 

программой за конкретный период 

3 
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учебного плана 

программы  

требованиям  б) средний уровень – объем усвоенных 

знаний составляет более ½  

2 

в) низкий уровень – овладел менее чем ½ 

объема знаний, предусмотренных 
программой 

1 

2. Владение 
специальной 

терминологией  

Осмысленность  
и правильность 

использования 

специальной 
терминологии 

а) высокий уровень – специальные 
термины употребляет осознанно, в полном 

соответствии с их содержанием 

3 

б) средний уровень – сочетает 

специальную терминологию с бытовой 

2 

в) минимальный уровень – как правило, 

избегает употреблять специальные 

термины 

1 

2. Практическая подготовка 

1. Практические 
умения и навыки, 

предусмотренные 

программой  

Соответствие 
практических умений 

и навыков 

программным 
требованиям 

а) высокий уровень – овладел практически 
всеми умениями и навыками, 

предусмотренными программой за 

конкретный период 

3 

б) средний уровень – объем усвоенных 

умений и навыков составляет более½ 

2 

в) низкий уровень – воспитанник овладел 

лишь начальным уровнем подготовки 

1 

2. Творческие 

навыки  

Креативность 

выполнения 
творческих заданий 

а) высокий уровень – творческий – 

выполняет практические задания с 
элементами творчества самостоятельно 

3 

б) средний уровень – репродуктивный – 
видит необходимость принятия 

творческих решений, выполняет 

практические задания с элементами 

творчества с помощью педагога 

2 

в) низкий уровень – элементарный – 

ребенок в состоянии выполнять лишь 
простейшие задания по шаблону, 

подглядывая за другими исполнителями 

1 

3. Общеучебные  умения и навыки 

3.1. Учебно-коммуникативные умения 

1. Умение слушать 

и слышать 

педагога  

Адекватность 

восприятия 

информации, идущей 
от педагога  

а) высокий уровень –сосредоточен, 

внимателен, слушает и слышит педагога, 

адекватно воспринимает информацию, 
уважает мнении других 

3 

б) средний уровень –слушает и слышит 
педагога, воспринимает учебную 

информацию при напоминании и 

контроле, иногда принимает во внимание 
мнение других 

2 

в) низкий уровень –испытывает серьезные 
затруднения в концентрации внимания, с 

трудом воспринимает учебную 

информацию 

1 
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2. Умение 

выступать перед 
аудиторией  

Свобода владения 

двигательными 
навыками 

а) высокий уровень – самостоятельно 

готовит информацию, охотно выступает 
перед аудиторией, свободно владеет и 

подает информацию 

3 

б) средний – готовит информацию и 

выступает перед аудиторией при 

поддержке педагога, иногда стесняется 

2 

в) низкий уровень – испытывает серьезные 

затруднения при подготовке и подаче 
информации, часто старается быть меньше 

на виду 

1 

3. Умение вести 

полемику, 

участвовать в 

дискуссии  

Самостоятельность в 

построении 

дискуссионного 

выступления, логика в 
построении 

доказательств  

а) высокий уровень – самостоятельно 

участвует в дискуссии, логически 

обоснованно предъявляет доказательства, 

убедительно аргументирует свою точку 
зрения 

3 

б) средний уровень – участвует в 
дискуссии, защищает свое мнение при 

поддержке педагога, иногда сам строит 

доказательства 

2 

в) низкий уровень – испытывает серьезные 

затруднения в ситуации дискуссии, 
необходимости предъявления 

доказательств и аргументации своей точки 

зрения, нуждается в значительной помощи 

педагога 

1 

3.2.Учебно-организационные умения и навыки 

1. Умение 

организовать свое 

рабочее место  

Способность 

самостоятельно 

готовить свое рабочее 
место к деятельности и 

убирать его за собой 

а) высокий уровень – самостоятельно 

готовит рабочее место и убирает за собой 

3 

б) средний уровень – организовывает 

рабочее место и убирает за собой при 

напоминании педагога 

2 

в) низкий уровень – испытывает серьезные 

затруднения при организации своего 
рабочего места, нуждается в постоянном 

контроле и помощи педагога 

1 

2. Навыки 
соблюдения в 

процессе 

деятельности 
правил 

безопасности 

Соответствие 
реальных навыков 

соблюдения правил 

безопасности 
программным 

требованиям 

а) высокий уровень – освоил весь объем 
навыков, предусмотренных программой за 

конкретный период 

3 

б) средний уровень – допускает ошибки 2 

в) низкий – воспитанник овладел менее 
чем 1/2 объема навыков 

1 

3. Умение 
планировать и 

организовать 

работу, 
распределять 

учебное время 

Способность 
самостоятельно 

организовывать 

процесс работы и 
учебы, эффективно 

распределять и 

использовать время  

а) высокий уровень – самостоятельно 
планирует и организовывает работу, 

эффективно распределяет и использует 

время. 

3 

б) средний уровень –планирует и 

организовывает работу, распределяет 

время при поддержке (напоминании) 
педагога 

2 
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в) низкий уровень –испытывает серьезные 

затруднения при планировании и 
организации работы, распределении 

учебного времени, нуждается в 

постоянном контроле и помощи педагога 

1 

 

Количество набранных баллов соответствует уровню:  

25-30 - высокий уровень  

16-24 - средний уровень  

10-15 - низкий уровень  

 

Приложение 4 

 

Критерии личностного развития учащихся в процессе усвоения ими  

дополнительной образовательной программы 
 

Показатели Критерии Степень выраженности 

оцениваемого качества 

Оценка 

в баллах 

1. Организационно-волевые качества 

1. Терпение  Способность переносить допустимые по 

возрасту нагрузки в течение 

определенного времени 

а) высокий уровень – 

терпения хватает на все 

занятие 

3 

б) средний уровень – на 

большую часть занятия 

2 

в) низкий уровень – 

менее чем на половину 
занятия 

1 

2. Воля  Способность активно побуждать себя к 

практическим действиям 

а) высокий уровень – 

волевые усилия всегда 
побуждаются самим 

ребенком 

3 

б) средний уровень – 

чаще самим ребенком, но 

иногда с помощью 
педагога 

2 

в) низкий уровень – 
волевые усилия ребенка 

побуждаются извне 

1 

3. Самоконтроль  Умение контролировать свои поступки а) высокий уровень – 

ребенок постоянно 

контролирует себя сам 

3 

б) средний уровень – 

периодически 

контролирует себя сам 

2 

в) низкий уровень – 

ребенок не контролирует 
себя самостоятельно 

1 

2. Ориентационные качества 

1. Самооценка  Способность оценивать себя адекватно 

реальным достижениям 

а) высокий уровень – 

нормальная 

3 

б) средний уровень – 2 
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заниженная 

в) низкий уровень – 

завышенная 

1 

2. Интерес к 

занятиям в 

объединении  

Осознанное участие ребенка в освоении 

образовательной программы 

а) высокий уровень – 

постоянно 

поддерживается 
ребенком самостоятельно 

3 

б) средний уровень – 
периодически 

поддерживается самим 

ребенком 

2 

в) низкий уровень – 

продиктован ребенку 

извне 

1 

3. Поведенческие качества 

1. Конфликтность 

(отношение ребенка 

к столкновению 
интересов (спору) в 

процессе 

взаимодействия)  

Способность занять определенную 

позицию в конфликтной ситуации 

а) высокий уровень – 

пытается самостоятельно 

уладить возникающие 
конфликты 

3 

б) средний уровень – сам 
в конфликтах не 

участвует, старается их 

избежать 

2 

в) низкий уровень – 

периодически 

провоцирует конфликты 

1 

2. Тип 

сотрудничества 
(отношение 

воспитанника к 

общим делам 
объединения)  

Умение воспринимать общие дела как 

свои собственные 

а) высокий уровень – 

инициативен в общих 
делах 

3 

б) средний уровень – 
участвует при 

побуждении извне 

2 

в) низкий уровень – 

избегает участия в общих 

делах 

1 

 

Количество набранных баллов соответствует уровню:  

16-21 высокий уровень  

11-15 средний уровень  

7-10 низкий уровень  

 

Приложение 5 

 

Шкала выраженности учебно-познавательного интереса 

(по Г.Ю. Ксензовой) 
Цель: определение уровня сформированности учебно-познавательного интереса школьника. 

Оцениваемые универсальные учебные действия: действие смыслообразования, установление связи 

между содержанием учебных предметов и познавательными интересами учащихся. 

Метод оценивания: индивидуальный опрос педагога дополнительного образования. 
Описание задания: методика представляет собой шкалу с описанием поведенческих признаков, 

характеризующих отношение учащегося к учебным задачам и выраженность его учебно-
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познавательного интереса. Педагогу необходимо отметить наиболее характерные особенности 

поведения каждого учащегося при решении учебных задач (см. табл.2). 

Таблица 2 

Оценка уровня учебно-познавательного интереса 

Уровень интереса Критерий оценки 

поведения 

Дополнительный 

диагностический 
признак 

1 2 3 

1. Отсутствие интереса Интерес   практически не 

обнаруживается.     Исключение 

составляет  реакция на яркий, 

смешной, забавный материал 

Безразличное     или негативное 

отношение к решению любых 

учебных задач. Более   охотно   

выполняет привычные действия, 
чем осваивает новые 

2. Реакция на новизну Интерес   возникает лишь к 
новому материалу,   

касающемуся      конкретных 

фактов, но не теории 

Оживляется, задает вопросы    о    
новом фактическом   материале, 

включается в выполнение задания,   

связанного   с ним, но длительной 
устойчивой   активности не 

проявляет 

3. Любопытство Интерес   возникает к новому 
материалу, но не к способам 

решения 

Проявляет интерес и задает 
вопросы достаточно часто, 

включается в выполнение задания, 

но интерес быстро иссякает 

4. Ситуативный 

учебный интерес 

Интерес   возникает к   способам   

решения новой частной 

единичной     задачи (но не к 

системам задач) 

Включается в процесс решения 

задачи, пытается самостоятельно 

найти способ   решения   и довести 

задание до конца, после решения 
задачи интерес исчерпывается 

5. Устойчивый 

учебно-
познавательный 

интерес 

Интерес   возникает к   общему   

способу решения  задач,  но не 
выходит за пределы       

изучаемого материала 

Охотно включается в процесс 

выполнения заданий, работает 
длительно и устойчиво,   

принимает    предложения найти 

новые применения   найденному 

способу 

6. Обобщенный 

учебно-

познавательный 
интерес 

Интерес   возникает независимо            

от внешних     требований   и   

выходит   за рамки     изучаемого 
материала.   Ориентируется на 

общие способы     решения 

системы задач 

Интерес   —   постоянная    

характеристика,     проявляется 

выраженное    творческое 
отношение к общему способу 

решения задач, стремится 

получить дополнительную 

информацию. Имеется   
мотивированная избирательность 

интересов 

 

Уровень 1 может быть квалифицирован как несформированность учебно-познавательного 

интереса; уровни 2 и 3 — как низкий познавательный интерес;  

уровень 4 — удовлетворительный; уровень 5 — высокий;  

уровень 6 — очень высокий. 

 

Приложение 6 

 

Оценивание наблюдения работы участника проекта 
Отметьте каждую характеристику: 
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+      отличная работа (трудно улучшить) 

=      хорошая работа (хорошо, но вы видите способ улучшить) 
–       слабая работа (многое нужно улучшить) 

Фамилия, имя: __________________________________  Дата: ___________________ 

 

 
Учащийся  работает  над  своей задачей 

 
Отношение участника к проекту  серьезное 

 
При необходимости обращается за консультацией, а не ждет, что за него кто-то сделает 

 
Использует различные источники информации 

 
Понимает свою обязанность, роль, задачу 

 
Сотрудничает в группе 

 
Работа соответствует поставленной задаче 

 

 

 

 

 

 

Приложение 7 

Лист планирования работы в группе 
Основополагающий вопрос__________________________________________ 

Вопрос (проблема)__________________________________________________ 
 

Этапы  

Гипотеза: 

Цель: 
Задачи: 

Что знаю: 

Что еще нужно найти: 

 

Что можно использовать:  

Источник информации / ресурс Вид информации 

Какую консультацию и у кого мы можем 

получить: 

 

Координатор в группе:  

 

Распределение обязанностей и план работы: 

  1 учащийся 2 учащийся 3 учащийся … 

Что делать          

Что сделано          

 



23 
 

Приложение 8 

 

Критерии оценки интерактивного плаката, презентации 

Отличная работа 70- 80 баллов 

Хорошая работа 50 -70 баллов 

Презентация нуждается в доработке – 35 – 50 баллов 
Слабая работа 35…. 

Критерии 
Мах. 

Кол-во 

баллов 

Само- 

ценка 

малой 

группы  

Оценка 

группы 
Оценка 

педагога 

Структура и оформление     

Правильное оформление титульного листа (размер) 10    

Наличие понятной навигации, ссылок 10    

Стиль оформления, сочетание цветов и т.д. 10    

Содержание интерактивного плаката     

Содержание ссылок  соответствует заявленной теме 10    

Полнота раскрытия темы 10    

Использование разных источников информации 10    

Использование мультимедийных ресурсов (видео, 

аудио и других файлов) 
10  

 
 

Эффект от творческой работы     

Общее впечатление от просмотра  10    

Сумма баллов 80    

 


	2. Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 02.06.2016) «Об образовании в Российской Федерации».

